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ميانه ميزبان رقابتهاي واليبال قهرماني و انتخابي جوانان 
 آذربايجانشرقي

رقابتهاي واليبال قـهـرمـانـي و         :  سرويس خبري روزنامه ارك
 21الـي       19انتخابي جوانان آذربايجانشرقي به ميزباني ميـانـه     

 .بهمن برگزار خواهد شد
در اين دوره از رقابتها تيمهاي ميانه ، مرند ، بناب ، مـلـكـان و      

روز بصورت دوره اي با هم  3هشترود حضور دارند و به مدت 
 .رقابت ميكنند

بـهـمـن مـاه از          20ملكان با هشترود ،  18مرند با ميانه و ساعت  17بهمن ماه از ساعت  19
مرند بـا   16بهمن ماه از ساعت  20مرند با هشترود ،  11بناب با ملكان و از ساعت  9ساعت 

ميانه با 310/30ملكان با مرند و از ساعت  9بهمن ماه از ساعت  21بناب و ميانه با هشترود ، 
 ميانه با ملكان رقابت خواهند كرد 16/30هشترود با بناب و از ساعت  15بناب و از ساعت 
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: سرويس خبري روزنامه ارك
تيم هاي فـوتـبـال شـهـرداري        
تبريز و شاهين بوشهر كـه در      
انتهاي جدول رده بندي و در     
همسايگي هم قرار دارنـد، در      
هفته بيست و پنجم مسابقه هاي 
ليگ برتر جدالي از نوع تـيـم     
هاي ته جدولي بـرگـزار مـي      

 .كنند
در رقابت هاي ايستگاه بيـسـت   
و پنجم كه روزهاي دوشنبه تـا  
 9پنجشنبه اين هفته و با انجـام    

بازي دنبال مي شود، ديدار دو   
تيم شاهين بوشهر و شهـرداري  
تبريز از ايـن حـيـث كـه در           

انتهاي جدول رده بندي و در     
رده هاي شانزدهم و هـفـدهـم    
جدول جاي گرفته اند، حـايـز   

هر دو تيم كـه از    . اهميت است
كم تجربه هاي ليگ برتـر بـه     

 25شمار مي روند، صـاحـب       
بازي هستـنـد امـا       24امتياز از 

شهرداري به لطـف گـل زده       
بيشتر نسبت به حريف يك پله 

 .بالاتر از آن قرار دارد
دو تيم براي ايـنـكـه فـاصـلـه         
امتيازي خود را با تـيـم هـاي        
بالاي نيمه دوم جدول كاهـش  
دهند و از انتهاي جدول فاصلـه  
بگيرند، براي كسـب بـرتـري      

مقابل هم صف آرايي خواهنـد  
كرد چرا كه مي دانند تسـاوي    
به درد هيچ يك از آنها نـمـي     
خورد و بيشتر به نفع رقـيـبـان      

 .بالاتر از آنهاست
هر كدام از اين تيم ها بـتـوانـد    
در اين بازي سه امتياز را از آن   
خود كند با توجـه بـه ديـدار        
سخت رقيبان در ايـن هـفـتـه         
صعود سه پله اي در جـدول        
رده بندي براي آنها مـحـتـمـل     

 .خواهد بود
شهرداري تبريز با سرمربيگري 
مديرروستا كه هفت هـفـتـه از      
آن مي گذرد تا كـنـون و در       

بازي هاي خارج از خانه فـقـط   
مقابل سايپا صـاحـب بـرتـري       
شده و در دو بـازي مـقـابـل         
سپاهان و راه آهن نـتـيـجـه را       

 .واگذار كرده است
اين تيم در بازي با سايپا نشـان    
داد كه از پـتـانسـيـل خـوبـي           
برخوردار است و با كمي دقت 
از سوي كادر فني و بازيكنـان،  
تكرار اين برتري مقابل شاهين 
بوشهر دور از دسترس نخواهد 

 .بود
مديرروستا كه از هفـت بـازي     
گذشته فقط موفق بـه كسـب       
پنج امتياز شده در ايـن هـفـتـه       

براي اينكه از هشتمين مصـاف  
خود هشتمين امـتـيـاز را نـيـز          
دشت كند رو در روي شاهيني 
قرار مي گيرد كه با توجـه بـه     
نتايج ضعيف هفته هاي گذشته 
دست به تغيير سرمربي زده و     
در اين بازي با افكار و انديشـه  
هاي ابراهيم قاسمپور مـقـابـل      
شهرداري صـف آرايـي مـي        

شاهين بوشهر نيز همانـنـد   . كند
شهرداري تبريز در نيـم فصـل     
دوم نتايج خوبي كسب نكـرده  
و از هفت بازي پنج امتيـاز بـه     
دست آورده و براي اينكـه بـه     
اين روند پايان دهد و بـا تـه         
جدول فاصله باز كند چاره اي 
جز برد حريف اين هفته خـود    

 .ندارد

 ليگ برتر فوتبال؛ 

 جدال ته جدولي شهرداري تبريز و شاهين بوشهر 

: سرويس خبري روزنـامـه ارك    
حسين خاكپور هافبك تيم امـيـد   
گسترش فـولاد از آن دسـتـه             
بازيكناني مي باشد كـه در سـه       
سال گذشته روز به روز پخته تـر  
شد و با شكوفا شدن اسـتـعـداد      
ذاتي اين بازيكن شاهد بازيـهـاي   

خونسردي .  درخشان از او بوديم 
،تكنيك مناسب ،شعور ذاتي ،و   
قدرت بدني عالي و بازيسازي از 
ــن           ــاي اي ــي ه ــژگ ــه وي جــمل
. فوتباليست سرابي مـي بـاشـد        

گفتگويي با اين فـوتـبـالـيـسـت       
شايسته و ارزنده انجام داديم كـه  

خـاكـپـور مـتـولـد         : مي خوانيم 
در    1371هيجـدهـم تـيـرمـاه          

شهرستان سراب بوده و در حـال  
حاضردانشجوي رشته كامپيـوتـر   

 . مي باشد 
فوتبال را بطور رسمـي از سـال       

از تيم شهرداري سراب در    1384
مسابقات استان شـروع كـرد و       
سپس در تيم هاي آموزشگـاهـي   
استان توپ زد و در ديـدار تـيـم      
منتخب جوانان استان برابر تـيـم     
ملي جـوانـان تـنـهـا بـازيـكـن             
شهرستاني حاضر در تركيب تيـم  

سـه  .  منتخب آذربايجانشرقي بود 
سال هم است كه عضو تيم هـاي  
جوانان و اميد گسترش فولاد مي 

 . باشد 
مربيان حسين تاكـنـون آقـايـان       

غلامحسين خرم، شهنام حسيـنـي   
و وحيد مطلبي در سـراب و در      
تبريز نيز افتخار شاگردي آقايـان  
ناصر چرتابيه ، علي اكبر اسـتـاد     
ــاس         ــعــال ،عــب اســدي ،داود ف
محمديان ،حسين عـلـي پـور و        

 . علي نظري را داشتم 
مربيانم در سراب و دايـي بـنـده      
آقاي علي تقي زاده مشـوقـيـن        
اصلي بـنـده در رو آوردن بـه            

والـنـسـيـا     .  ورزش فوتبال بـود      
بازيكن تيم منچستر يونايتد نـيـز     
الگوي فـوتـبـالـيـسـت سـرابـي           

 . ميباشد 
خاكپور در پـايـان از پـدر و              
مادرش كه در همه حـال يـار و       

ياورش در امر ورزش و تحصيـل  
بودند نهايت تشكر و قدرداني را 

 . نمود 

تساوي وردربرمن مقابل 
فرايبورگ، برتري كلن در  

 اشتاديون  والتر فريتس 

در آخرين :  سرويس خبري روزنامه ارك
ليگـا   سري از مسابقات هفته بيستم بوندس

وردربرمن در ديدار خـارج از خـانـه بـا           
فرايبورگ به تساوي رسيد اما كلن با بـرد  

 .لاترن خارج شد از كايزرس 
 

 تساوي مارسي و ليون 

در هـفـتـه      :  سرويس خبري روزنامه ارك
بيست و يكم فوتبال فرانسـه، مـارسـي و        
 2ليون در ولودروم مسـاوي كـردنـد و          

 .ديدار نيز به زمان ديگري موكول شد
تـيـم      2به گزارش خبرگـزاري فـارس،       

مارسي و ليون در ورزشـگـاه خـانـگـي          
مارسي با يكديگر ديدار كردنـد كـه در       

به پـايـان      2بر  2نهايت اين ديدار با نتيجه 
 .رسيد

 
بهمن  25نمايندگان ايران 
 شوند عازم پكن مي

نمايندگان :  سرويس خبري روزنامه ارك
 25ايران در كنفدراسيون واليبـال آسـيـا        

ماه براي شركت در اجـلاس ايـن          بهمن
 .شوند كنفدراسيون عازم پكن مي

 ! فوتباليست سرابي موفق در ورزش و تحصيل

  سراسري ارك روزنامه 

 
 بيست و دوم  :                    سال* 
  2628) :       سايي(شماره  * 
 ايگير مي ايكينجي ايل     * 
 سه شنبه   * 
 1390                    بهمن   18* 
 2012فوريه                       7  *

 8ورزش       *  

برترين هاي رقابتهاي تيراندازي مديران و فرمانده 
 هان در تبريز معرفي شد

رقابتهاي تيراندازي مـديـران ادارات و       :  سرويس خبري روزنامه ارك
فرمانده هان پايگاههاي مقاومت ادارات تبريز با معرفي نفرات برتـر بـه     

تيرانداز در تـفـنـگ بـادي در          31در اين دوره از رقابتها . مناسبت دهه مباركه فجر پايان يافت
در اين رقابتها سيد محمـد  . بخش مديران و فرماندهان رقابت كردند 2متر با هم در  10مسافت 

در بـخـش     . شروين اسبقيان مدير كل ورزش و جوانان آذربايجانشرقي نـيـز حضـور داشـت        
امتياز قهرمان شد و محمد فرقاني از مـخـابـرات و       103مديرانفضلي زاده از تامين اجتماعي با 
در بخش فـرمـانـدهـان     . امتياز دوم و سوم شدند 72و  84بهزاد زنديه از دامپزشكي به ترتيب با 

امتياز قهرمان شد و جعفـر حسـيـن زاده از           118حسين محجل حكم آبادي از بنياد مسكن با 
امـتـيـاز در       96امتياز دوم شد و نصير بخشي زاده از حوزه بسيج كارمندي با  106بانك رفاه با 

 جايگاه سومي ايستاد
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 سال شد  18بهراد اكرمي قهرمان شناي زير  
بـهـراد   :  سرويس خبري روزنـامـه ارك      

اكرمي دانش آموز دبيرستان سـروش در    
مسابقات شناي دانش آموزان بـا كسـب       

متر  50بهترين زمان، به عنوان قهرمان ماده 
كريم .  سال معرفي شد  18شناي آزاد زير 

پادش اصل دبير ورزش پر سابقه دبيرستان 
سروش، درباره ايـن مسـابـقـات اظـهـار           

مي بايستي در طـول سـال و بـه          : داشت 
مناسبت هاي مختلف نظير اين مسابـقـات   
برگزار شود تا چهره ها و اسـتـعـدادهـاي     
درخشان شناسايي و زير نـظـر مـربـيـان          
مجرب و توانمند شهر و ديارمان در حد و 
اندازه هاي قهرمان كشوري و ملي تعليمات و امادگي هاي لازم را كسـب      

 . نمايند 

كفش ورزشي مناسبي 
 بخريد

 ... ادامه از شماره قبل و
 تان را فراموش نكنيد راحتي پاهاي 

كفش ورزشي نبايد خيلي گشاد يا خيلـي  
بهترين حالت زماني است كه .  تنگ باشد

پشت پاي شما با كفش به انـدازه قـطـر        
 .يك انگشت فاصله داشته باشد

خريد بايد با فرم پاي شمـا   كفشي كه مي 
نيز هماهنگي داشته باشد و در آن راحـت  

 .باشيد
 :كفش ورزشي بايد  

 .از پا محافظت كند* 
 .پا در آن راحت باشد* 
ها و نـيـروهـاي         هنگام حركت، فشار*  

 .وارد به پا را تعديل كند
 .اندازه ي پا باشد* 
 .وزن مناسبي داشته باشد* 
 .پذير باشد نرم و انعطاف * 
 .آب و رطوبت در آن نفوذ نكند* 
هوا بتواند در آن جريان پيدا كـنـد و       *  

 .قابليت تبادل هوا را داشته باشد
 توصيه مهم 5 
در هنگام خريد كفـش ورزشـي بـه          -1

شكل كفش، رنگ و قيمت آن كـاري      
پيش از اعمال هـر گـونـه      .  نداشته باشيد

اي، به فروشنده بگوييد كـه بـراي        سيلقه
خواهيد و  چه نوع ورزشي، چه كفشي مي

هاي پيشنهادي او، گـزيـنـه     از ميان گزينه
 .تان را انتخاب كنيد مورد علاقه 

دار و گران الـزامـا    هاي مارك كفش  -2 
هاي مناسبي نيستند، پس تنـهـا در      كفش

 !پي مد نباشيد
وقتـي كـفـش ورزشـي جـديـدي               -3 

خريديد، با آن ورزش طـولانـي مـدت        
پيش از آغاز يك دوي ماراتـون،  .  نكنيد

ساعت با كـفـش جـديـد راه          5حداقل 
 .برويد و حركات نرمشي انجام دهيد

 ادامه دارد 

ــري       سـرويـس خـب
ــه ارك     : روزنــامـ

مسابقـات تـنـيـس       
روي ميز دسته برتر 
نوجوانان كشور بـا  
قهـرمـانـي آرمـان       
حاجيعي از تـهـران     
به پايان رسـيـد و       

امتياز به مـقـام هشـتـمـي         23عليرضا رهنما تنيسور تبريزي با 
 .رقابتها دست يافت

اين رقابت ها با حضور شانزده پينگ پنگ باز نـوجـوان بـه        
ميزباني زنجان برگزار شد كه در پايان آرمان حـاجـيـعـي از       

امتياز عنوان قهرماني را كسب كـرد و عـرفـان           29تهران با 
قرآني از تهران و مهدي ثابت از فارس در مكان هاي دوم و   

 .سوم قرار گرفتند
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عليرضا رهنما تنيسور تبريزي به مقام هشتمي تنيس 
 روي ميز دسته برتر نوجوانان كشور دست يافت

ــري     سـرويــس خــب
ــه ارك     ــامـ : روزنـ

جديدترين رنكينگ 
جهاني شمشيربـازي  
ــوانــان        در رده ج
اعلام شـد كـه بـر        
اساس آن فرزاد باهر 
ارسباران و سـامـان     

 .آزاديان در صدر شمشيربازان قاره آسيا قرار دارند
در    30در رنكينگ اعلام شده فرزاد باهر ارسبارن با رنـك      

در اسلحه اپـه رتـبـه       34اسلحه سابر و سامان آزاديان با رنك 
فـرزاد بـاهـر      . نخست قاره آسيا را به خود اختصاص داده انـد 

سابر بـه      ارسباران شمشيرباز تبريزي و نماينده ايران در اسلحه
مقام نايب قهرماني جام جهاني شمشيربازي جـوانـان جـهـان       

 .شده بود

: سرويس خبـري روزنـامـه ارك       
تبريز قهرمان پـانـزدهـمـيـن دوره        
رقابتهاي بدمينتون قهرماني مـردان  

 .آذربايجانشرقي جام فجر شد
در اين دوره از رقـابـتـهـا كـه بـا           

تيم در سالن گنـجـويـان     6حضور 
تبريز برگزار شد تيم تبريز به مقـام  
قهرماني ذسيد و تيمهاي مـرنـد و     

 .اهر به ترتيب دوم و سوم شدند
در رقابتهاي انفرادي وحيد باباپور ، هادي يوسفي و عـلـي   

 .از تبريز قهرمان شدند 3هفت برادران هر 
در رقابتهاي دوبل هادي يوسفي و آرش آماني از تـبـريـز    
قهرمان شد و وحيد باباپور و علي هفت بـرادران و تـيـم        
مصطفي ايماني و آرش رضوي نژاد از تبريز دوم و سـوم    

 .شدند

 اسد زاده دروازه باني آينده دار و مستعد 
دروازه :  سرويس خبري روزنـامـه ارك    

باني  كه در فوتبال  مهره تعيين كننده و   
كليدي مشهور است  در حال حاضر در   
فوتبال پايه شهرمان دروازه باناني آيـنـده   
دار وجود دارد كه اندكي توجه به آنـان    
باعث رشد و شكوفـايـي اسـتـعـداهـاي         

 .گلرها خواهد شد 
فرزاد اسدزاده دروازه بان تيم نوجوانـان   

شهرداري در رقابت هاي لـيـگ بـرتـر         
استان با محافظت از دروازه تيمش نشـان  

واكنش هاي تماشايي و خـروج  .  داد كه آينده درخشاني پيش رو دارد 
هاي به موقع و جسارت اسد زاده در مصاف هاي تك به تك بي نظيـر  

شهرداري با وجود اسد زاده از درون دروازه آسـوده خـاطـر            .  است 
 .است 

فرزاد باهر ارسباران شمشيربزا تبريزي در 
 صدر شمشيربازان آسيايي قرار گرفتند 

تبريز قهرمان پانزدهمين دوره رقابتهاي 
 بدمينتون قهرماني مردان آذربايجانشرقي شد
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