
: سرويس خبري روزنـامـه ارك      
ربـط     مسئولان ذي: شهردار گفت

براي خروج خودروهاي فرسـوده  
از ناوگان حمـل و نـقـل درون          
شهري اقدامات اسـاسـي انـجـام         

 .دهند
به گزارش خبرگزاري فـارس از      

روابـط عـمـومـي        تبريز به نقل از
شهرداري تبريز،عليرضا نويـن در    

هـاي     برداري از پروژه حاشيه بهره
سازمان حمل و نقل و تـرافـيـك    

بـا وجـود     :  شهرداري تبريز افزود
آنكه شهرداري تبريز بـا اجـراي       

ــرگشـايــي و           پـروژه  هـاي مسـي
گذاري در بخش حمل و    سرمايه

نقل درون شهري اقدامات اساسي 
براي كنترل ترافيك شهر تـبـريـز    
انجام داده اما معضل خودروهـاي  
فرسوده باعث اختـلال عـبـور و        

 .ها شده است مرور در خيابان
وي در بخش ديگري از سخـنـان   
خود با اعلام اينكه شاهد حـجـم     
بالاي خودروهـاي فـرسـوده در        

: شهر تبريز هسـتـيـم، ادامـه داد          
هاي فـرسـوده در حـيـن          خودرو

حركت دچار مشـكـل شـده و          
هنگامي كه در مسـيـر مـتـوقـف        

شوند كل جريان ترافـيـك را      مي
كنند بنابراين خـروج و     مختل مي

جايگزيني آنها بـا خـودروهـاي        
جديد امري ضروري بوده اما بـا    
توجه به اينكه اين امر هـمـت و       

هـا را       همكـاري سـايـر ارگـان        
طلبد تاكنون مشكل شهر تبريز  مي

 .در اين خصوص حل نشده است

شهردار تبريز همچنيـن در ادامـه       
سخنان خود با اشاره به اينكه هـر    
خودرو يك عمر مفيد مشخصـي  
دارد و بعد از آن بايد از چـرخـه     
: فعالـيـت خـارج شـود، افـزود            
خودروهاي فرسوده در تصادفات 
رانندگي بيشترين ميزان خسـارات  

 .آورند جاني و مالي را به بار مي

كارگران و تعاونيهاي نمونه آذربايجان شرقي   
 تجليل شدند

كـارگـران نـمـونـه        :   سرويس خبري روزنامه ارك  
گروههاي كار و واحـدهـاي بـرگـزيـده تـعـاونـي               
آذربايجان شرقي در جريان برگزاري جشنواره امتنان، 

 .انتخاب و معرفي شدند
به گزارش خبرنگار مهر، در اين جشنواره كه به همت 
اداره كل تعاون، كار و رفاه اجتماعي و نيز كـمـيـتـه       
كارگري و كارفرمايي ستاد گراميداشت دهه فجر انقلاب اسلامي آذربايجـان شـرقـي      

كارگر نمونه، دو واحد تعاوني برگزيده، سه چهره مـانـدگـار و يـك          6برگزار شد، 
 .سرپرست نمونه خانواراستان معرفي و مورد تجليل قرار گرفتند

تعويض شاسي، اتاق و رنگ بدون مجوز راهنمايي و رانندگي 
 ممنوع است

رئـيـس مـركـز       :  سرويس خبـري روزنـامـه ارك       
گذاري پليس راهور از غيـر قـانـونـي بـودن           شماره

تعويض شاسي، اتاق و رنگ خودرو بدون مـجـوز     
 .راهنمايي و رانندگي خبر داد

وگو با خـبـرنـگـار      سرهنگ احمد رستمي در گفت
قـانـون      30بر اسـاس مـاده       :  انتظامي فارس گفت

كـه در     رسيدگي به تخلفات راهنمايي و راننـدگـي  
تبه تصويب رسيد، تـعـويـض     1389اسفند  24تاريخ 

قطعات اصلي وسايل نقليه شامل موتور، شاسي، اتاق و رنگ بدون مجوز راهنمايي و اننـدگـي   
 .ممنوع بوده و غير قانوني است
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 رنگهاي شاد و روشن 
در بهبود روحيه افراد اثر 

 مثبت دارند

 ... ادامه از شماره قبل و
در واقع در اين شرايـط  :  وي تصريح كرد
فرد نسـبـت بـه مـحـيـط            است كه خلُق

دهد يعني از وضـعـيـت     واكنش نشان مي
ــي      ــارج م ــي خ ــد   افســردگ ــون ــا .  ش ام

هايي داريم كه محيط روي آن    افسردگي
. گذار نيست و خيلي درونـي اسـت     تأثير

اين فرد در هر محيطي كه قـرار بـگـيـرد       
 .افسرده خواهد بود

اما اينكه رنگ قطـعـاً   :  ادامه داد كيهان نيا
بر روي افراد تأثيرگذار است ثابت شـده    

 .است
بعضي از تركيبـات   : اين روانشناس گفت

مـثـلاً   .  گـذارد    ها بيشتر تأثيـر مـي     رنگ
هاي قرمز و زرد اگر زياد اسـتـفـاده     رنگ

شود تأثيرات ناخوشايندي را در افراد بـه    
تـركـيـب     استفاده در آورد، اما وجود مي

زا    هاي آرامـش  ها در شكل مناسب رنگ
تواند مفيد باشد همچنين استـفـاده از      مي

جا اسـتـفـاده       نور و رنگ كه گاهي جابه
 .گذارد شود تأثير منفي مي مي

استفاده از نورهاي تنـد  :  وي تصريح كرد
. شود فرد احساس آرامش نكند باعث مي
افراد دوست دارند مقـدار نـور را        اغلب

هـاي     قراري و حـالـت     كم كنند تا به بي
آنـچـه كـه از        .  عصبي خود فائق شونـد 

هاي شاد و روشن  آيد رنگ شواهد بر مي
تأثيرات مثبت دارد اما نبايد در استفاده از   
آن به صورت افراطي عمل كرد چرا كـه  
 .ممكن است نتيجه منفي به عكس بدهد
ــاس خــاطــرنشــان كــرد         : ايـن روانشــن

هايي كه مـحـل اسـتـراحـت و             اتاق در
هـاي آرام       آرامش است بايد از رنـگ     

اما در محل كار كه نـيـازي    . استفاده شود
به هوشياري، فعاليت و انرژي بـيـشـتـري     

هايي استفاده كنيم كـه   داريم بايد از رنگ
الـمـقـدور      اين شرايط را ايجاد كند، حتي

مقدار نور براي فردي كه در محـل كـار     
 .است بايد بيشتر باشد

چهارتخمه و روغن مالي در 
 درمان سرفه موثر است

 ...ادامه از شماره قبل و
سل ريوي، عـلـل     :  ابوالحبيب اضافه كرد

دارويي، سرطان ريه، مصرف سيگار، ادم 
مزمن ريه، نارسايـي احـتـقـانـي قـلـب،            
استنشاق گازهاي سمـي، الـتـهـابـات و          
سرطان حنجـره، عـفـونـت ويـروسـي،           
بيماري گوش خارجي يا مـيـانـي حـاد،       
برگشت شيره مـعـده بـه داخـل ريـه،              
سينوزيت و ترشح خلط در پشت حـلـق،   
استنشاق هواي خيلي گرم يا خيلي سـرد،  
عفونت باكتـريـايـي مـجـاري هـوايـي            

، وجود جسـم خـارجـي در        ) برونشيت( 
هاي هوايي مانند تيغ ماهي، كـمـبـود       راه

كه اين عامل بيـشـتـريـن      B 12 ويتامين
عامل سرفه مزمن است و آسم از عوامـل  

 .آيد عمده سرفه به شمار مي
عـوارض سـرفـه       از جملـه  : وي ادامه داد

هـا،   تواند به سنكوب، شكستگي دنده مي
درد جداره قفسه سينه و شكم همچـنـيـن    

اختياري ادرار و خستگي مفرط اشـاره   بي
: اين محقق طب اسلامي بيان داشـت .كرد

سرفه از ديدگـاه طـب سـنـتـي نـقـش              
هـا دارد، از انـواع            استحفاظي براي ريه

سـرفـه   ( توان به سرفه ناگهانـي     سرفه مي
شـود     ، سرفه پياپي كه قـطـع نـمـي      ) حاد
دار كـه       سـرفـه قـديـمـي و سـابـقـه               و

) سرفه مـزمـن    ( هاست شروع شده  مدت
مصرف غذاهاي ترش موجب .اشاره كرد

 كند بروز سرفه شديد مي
عـلـل سـرفـه       :  ابوالحبيب معتقـد اسـت    

تواند گرد و غـبـار و      مي)  حاد( ناگهاني 
دود، مصرف ماده غذايي ترش، گس يـا  

هـواي سـرد يـا مصـرف            همچنيـن  تند
عـلـل    همچنـيـن   هاي سرد باشد نوشيدني

تـوانـد سـوء         سرفه پياپي و لامنقطع مـي 
هاي عصبي، ورم در ريـه     مزاج، درگيري

و مسيرهاي تنفسي باشد و پر شدن معـده  
تواند از علل سـرفـه    و سوء مزاج بدن مي

 .دار يا مزمن باشد سابقه
تر  نوع سرفه 2سرفه به :  وي تصريح كرد

شـود كـه در          خشك تقسيم مي و سرفه
ديده  سرفه تر در آب دهان، خلط چركي

شود ولي در سرفـه خشـك در آب          مي
 .شود دهان خلط چركي ديده نمي

 ادامه دارد 

: سرويس خبري روزنامه ارك  
سردار احمدي مقدم با تأكـيـد   

كه پليس در خط مـقـدم    بر اين
دفاع از امنيت اخلاقي جـامـعـه    

دشـمـن   :  است،اظهـار داشـت    
براي گسترش فساد در كشـور    
سرمايه گذاري كلانـي كـرده     

بـه گـزارش سـرويـس         . است
اجتماعي برنا به نقل از پايـگـاه   
خبري پليس، سردار احـمـدي     

همايش تـخـصـصـي        مقدم در
رؤساي پليس امنيت اخـلاقـي     
سراسر كشور ضمن تبريك فرا 

رسيدن ايام االله دهـه فـجـر و          
پيروزي انـقـلاب اسـلامـي و         
تقارن آن با مـيـلاد حضـرت        

بايد :  اظهار داشت) ص(محمد 
تلاش كنيم در اين ايام موفق به 
انجام وظايف الهـي خـودمـان      

 . شويم
فرمانده نيروي انتظامي اجـراي  
طرح امنيت اخلاقي در كشـور  
را يادآور شد و خـاطـرنشـان        

ارتقاي امنيت اجتـمـاعـي    :  كرد
اخلاقي در كشـور در گـروه         

هـا و       همكاري تمام سـازمـان  

 . ربط است هاي ذي دستگاه
وي همكاري خوب مـردم بـا     
ماموران نيروي انـتـظـامـي در       
اجراي طرح امنيت اخلاقي در   
كشور را يادآور شد و اظـهـار     

موفقـيـت پـلـيـس در          :  داشت
هـا بـدون        اجراي ايـن طـرح    

همكاري و مشـاركـت مـردم        
 . ميسر نيست

فرمانده نيروي انتظامي با تاكيد 
كه پليس در خط مـقـدم    بر اين

دفاع از امنيت اخلاقي جـامـعـه    
دشـمـن   :  است، اظهار داشـت   

براي گسترش فساد در كشـور    
سرمايه گذاري كلانـي كـرده     

 . است
سردار احمدي مقدم خطاب بـه  
روساي پليس امنيت اخلاقي بر 
تداوم و خستگي ناپذيـري در    

هـاي امـنـيــت         اجـراي طـرح    
: اخلاقي تأكيد كرد و گـفـت      

ها بايد هدفمند  اجراي اين طرح
 .و همراه با تدبير باشد

هـا و       وي برخورد با شـبـكـه     
هاي  باندهاي فساد را از اولويت

 .تأكيد كردآموزش و آگاه سـازي مـردم     نيروي انتظامـي اعـلام و بـر          

 پليس در خط مقدم دفاع از امنيت اخلاقي جامعه است
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 آشنايي با طب سنتي ايران

كشف محموله و انبار دپوي البسه 
 قاچاق در تبريز

ــري     ســرويــس خــب
ــه ارك     ــامـ : روزنـ
رئيس پليس آگاهي 

شـرقـي      آذربايجان   
پليس مـوفـق   :  گفت

يــه شــنــاســايــي        
قاچـاقـچـي الـبـسـه         

خارجي و كشف محموله قاچاق و انبار دپو كالاي قاچاق 
به گزارش خبرگزاري فارس از تبريز، قنبـر مـداحـي      . شد

در :  وگو با خبرنگاران اظهار كـرد  شامگاه امروز در گفت
پي تحقيقات انجام شده، پليس از فعاليـت شـخـصـي بـه          

ب  در امر قاچاق البسه از طريق مـرزهـاي   -هويت  محمد
غرب آگاهي يافته و موضوع را در دستور كار خود  شمال
برابر اطلاعات رسيده، شخص مذكور :  وي افزود. قرار داد

اقلام مذكور را در سطح وسيع وارد كرده و با استفـاده از    
خودروهاي تندرو و به صورت زيرباري از طريق مـحـور     
هاي مواصلاتي مياندوآب بناب آذرشهر به تبريز حمل و   

هاي تخت خواب به  پس از دپو در انبار زير پوشش تشك
 .كند تهران حمل مي

 مسئولان براي خروج خودروهاي فرسوده همت كنند

نوزاد دوقلوي سه ماهه تبريزي قرباني  2
  قاتل نامرئي شدند

ــرويــس خــبــري       س
مـديـر   :  روزنامه ارك

روابط عمومي مـركـز   
مديريـت حـوادث و       

هاي پـزشـكـي     فوريت
ــان ــج ــاي ــي    آذرب شــرق

مادر، مادر بـزرگ و       (نفر عضو يك خانواده  چهار : گفت
در تبريز بر اثـر مسـمـومـيـت          )   دو نوزاد دوقلوي سه ماهه
گرفتگي جان خـود را از دسـت          مونواكسيد كربن و گاز

 .دادند
وگو با خبرنگـار فـارس      حبيب حسينقليزاده امروز در گفت

طـي     16.24عصر ديروز  در ساعـت    : در تبريز اظهار كرد
هاي پزشكي تبريز مبـنـي بـر گـاز          تماسي با مركز فوريت

گرفتگي در كوي ميرداماد تبريز، خيابان صفـا، مـجـتـمـع        
هاي اين مـركـز در      ونك آپارتمان اتفاق افتاده كه تنكسين
 .اولين فرصت در اين مكان حضور يافتند

مـادر  (  ساله 60يك زن    متاسفانه در اين حادثه   :وي افزود
و دو نوزاد دوقـلـوي سـه         ساله دختر 23، يك زن )بزرگ

ماهه حضور داشتند كه همگي در اثر مسموميـت بـا گـاز        
 .مونوكسيد كربن جان خود را از دست داده بودند

 :رييس دانشگاه تبريز
دانشگاهيان تبريز حضور در بسيج اساتيد را 

 از افتخارات خود مي دانند
رييس دانشگاه تبريز تشكيل حكومت اسلامي ايران مبتـنـي   
بر آموزه هاي ديني را از جمله يادگارهـاي حضـرت امـام        

 .راحل برشمرد
به گزارش روابط عمومي دانشگاه تبريز، دكتر سيد محمـد  
تقي علوي كه در مراسم توديع و معارفـه ريـيـس جـديـد          
سازمان بسيج اساتيد دانشگاه هاي استان آذربايـجـانشـرقـي     
سخن مي گفت، احياي هويت ملت ايران ، تشكيل بسيج و 
سپاه پاسداران را از ديگر دستـاوردهـاي بـزرگ انـقـلاب          

درآغـاز پـيـروزي      :  اسلامي ايران خواند و اظـهـار داشـت     
بسيـج و سـپـاه شـكـل            )  ره( انقلاب به دستور امام خميني

گرفت، به طوريكه امروز سپاه صرفا نيروي نظامـي نـبـوده      
بلكه هر كجا كه نظام احساس نياز بكند سپاه در آن حضور 
چشمگيري دارد و اين نهاد پاسدار نظام و انقلاب در عرصه 

 .هاي مختلف به شمار مي رود
وي با اشاره به تشكيل بسيج در حوزه هاي مختلف از جمله 

بسيج اساتيد يكي از مهمتـريـن حـوزه      :  بسيج اساتيد گفت
هاي فعاليت اين نهاد در كشور است كه دانشگاهيان تبـريـز   

 .حضور در آن را از افتخارات خود مي دانند

عمره از  600تا  300اعزام اولويتهاي 
 92سال 

اعـزام  :  سرويس خـبـري روزنـامـه ارك        
كـه   600تا  300متقاضيان داراي اولويتهاي 

از سوي سازمان حج و زيارت اعلام شـده    
بـه  1399آغاز و حدودا تا سال    92از سال 
به گزارش خبرنگار مهر ،   . انجامد طول مي

هزار نفر از متقاضيانـي كـه      600ميليون و  6 مراسم قرعه كشي حدود
در دور جديد سفر به عمره در بانكهاي ملي و ملت سـپـرده گـذاري      

بهمن ماه اولويت هـاي     15 و روز شنبه ديماه انجام 28كرده بودند در 
اعلام نتايـج  .اين افراد نيز از سوي بانكهاي عامل ملي و ملت اعلام شد

قرعه كشي به روشهاي گوناگون مانند مراجعه به شعب مـخـتـلـف ،       
و پيامك امكان پذير بوده است كه البتـه در روز اول اعـلام            سايت

امكان ورود بـه سـايـت       اولويتها بدليل حجم بالاي مراجعه كنندگان
مسئله آنها را با مشـكـل مـواجـه        براي متقاضيان وجود نداشت و اين

 .كرده بود كه پس از يك روز تقريبا مشكل برطرف شد

برگزاري مراسم جشن انقلاب در جهاد 
 دانشگاهي آذربايجان شرقي

مراسم جشن انقلاب به مـنـاسـبـت      : سرويس خبري روزنامه ارك
گراميداشت ايام االله دهه مباركه فجر انقلاب اسلامي بـا حضـور       
جهادگران دانشگاهي وخانواده هايشان ،در جـهـادددانشـگـاهـي        

 .واحد آذربايجان شرقي برگزار شد
به گزارش روابط عمومي جهاددانشگاهي آذربايجـان شـرقـي،        

دكتر فرشبافيان رئيس جهاددانشگاهي استان ضمن تبريـك سـي     
وسومين سالگرد انقلاب اسلامي در جمع جهادگران دانشگاهي و 

پيروزي انقلاب اسلامي در ايران تنها يـك  : خانواده هايشان گفت
حادثه داخلي براي تغيير يك رژيم سياسيني نبود، بلكـه انـفـجـار       

اي ويرانگر براي جـهـان    رخ داد زلزله 57نوري كه در بهمن سال 
غرب بوده كه امروزه بسياري از ملتهاي جهان اين نور را چـراغ      

 .راه زندگي خود قرار داده اند
 


