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 ورزشكار ملكان در مسابقات جهاني پاورليفتينگ
جـنـاب آقـاي      :   سرويس خبري روزنامـه ارك   

مقصود ستارزاده اهل ملكان كه چند ماه قبـل در    
مسابقات آسيائي پيشكسوتان در كشور ژاپن مايه 
افتخار مردم ملكان، استان و كشـور شـد و بـا            

مدال طلا ويك نقره موجب به اهـتـراز      3كسب 
در آوردن پرچم جمهوري اسلامي ايران و سرود 
ملي را در محل برگزاري مسـابـقـات بـه صـدا            
درآورد و اين بار آقاي ستارزاده عـزم خـود را         
راسخ كرده كه سرود ملي را در كشـور اكـرايـن      

 در مسابقات جهاني پاور ليفتينگ به صدا در بياورد
 .برگزار خواهد شد  91/3/10لغايت  91/3/2مسابقات جهاني پاورليفتينگ از مورخ 
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:  سرويس خبري روزنامه ارك
مديركل ورزش و جـوانـان       
آذربايجان شرقي با بيان اينكـه  
تلاش بر اين است تـا ورزش    
اين استان در بين سـه اسـتـان      
: برتر كشور قرار گيرد، گفـت 
ورزش آذربـايـجـان شـرقـي        
همچون زمين حاصـلـخـيـزي     
براي رشد قهرمانان محسـوب  

 .مي شود
بعد از      محمد شروين اسبقيان

در گفتگـو بـا      ظهر چهارشنبه
ما :  خبرنگار مهر، اظهار داشت

از ابتدا نيز پيـش بـيـنـي مـي          
كرديم كه پرويز هادي دلاور   
مرد باسمنجي بتواند سـهـمـيـه     
المپيك را در سنـگـيـن وزن      
كشتي بـراي كشـورمـان بـه         
دست آورد اما اين موفقيت بنا 
به دلايلي ديرتر نصـيـب ايـن      

 .پهلوان شد
هادي از چنـدي  : وي ادامه داد

قبل تمرينات طاقت فـرسـاي     
خود را شروع كـرده بـود و       
مصمم بود تا سهميـه كشـتـي      
المپيك را براي كشور ايران و 

استان آذربايجان شـرقـي بـه        
ــل              دسـت آورد امـا بـه دلـي
نارسايي هاي كه در مسير راه   
اين ورزشكـار قـرار داشـت،        
وي كمي ديرتر دوبنده تـيـم     
ملي را به تن كـرد و درواقـع       
صبوري و تلاش مضاعف وي 
باعث شد تا او پس از رسيدن 
به دوبنده تيم مـلـي، بـتـوانـد        
سهميه با ارزش المپيك را نيـز  

 .به دست آورد
اسبقيان بـا ابـراز امـيـدواري         
نسبت به موفقيت پرويز هادي 

ــيـــك         ــپـ ــمـ 201در الـ 2 
بـه امـيـد      :  تصريح كرد لندن،

ــاري حضــرت            خـدا و بـا ي
ما اميدواريم كه ) ع(ابوالفضل 

پرويز هادي در المپيك لنـدن  
قطعا صاحب مدال شود و دل   

 .مردم استان را شاد كند
وي با اشاره به دو برابر شـدن    
سهـمـيـه الـمـپـيـك ورزش            
آذربايجان شرقي نسـبـت بـه        
: دوره قبلـي، تصـريـح كـرد        
استان آذربايجان شـرقـي در       
المپيك قـبـلـي صـاحـب دو          

سهميه بود اما خوشبختانـه در    
المپيك لندن حضـور چـهـار      
ورزشكار از آذربايجان شرقي 
تاكنون محرز شده و الـبـتـه        
هنوز ما امـيـدوار بـه كسـب         
سهميه پنجم تـوسـط بـهـنـام        
ــه          ــت ــي در رش ــاه ــروش خس

 .دوچرخه سواري هستيم
ما اين موضـوع را    :  وي افزود

رصد مي كنيم و از فدراسيون 
نيز در اين خصوص پـيـگـيـر       
ــق            ــادا ح ــب ــا م ــم ت ــي ــت هس
خسروشاهي ضايع نشود و اين 

ركابزن تيزپاي تبريز بـتـوانـد      
سهميه المپيك را بـه دسـت         

 .آورد
مديركل ورزش و جوانان در   

ــفــت       ــاتــمــه گ ورزش :  خ
آذربايجان شرقـي هـمـچـون       
زمين حاصلخيزي براي رشـد    
قهرمانان اين استان محـسـوب   
مي شود و ما تلاش مي كنيـم  
تا در پايان برنامه توسعه پنجم، 
ورزش آذربايجان شـرقـي در     
بين سه استان برتر كشور قـرار  

 .گيرد

 تلاش براي قرارگيري آذربايجان شرقي در بين سه استان برتر ورزش 

  سراسري ارك روزنامه 

 
 بيست و دوم  :                    سال* 
  2688) :       سايي(شماره  * 
 ايگير مي ايكينجي ايل     * 
 شنبه*  
 1391        ارديبهشت      16* 
 2012مي                           5  *

 8ورزش       *  

 نتايج ليگ دسته سه و دو فوتبال كشور
جعفر عليزاده مسـؤول    :  سرويس خبري روزنامه ارك

كميته اجرايي كشوري هيأت فوتبال استان اعلام كـرد؛  
نتايج مسابقات مرحله پاياني ليگ دسته سـه و لـيـگ        

 :دسته دو فوتبال كشور به شرح ذيل اعلام مي گردد
از سري مسابقات ليگ دسـتـه سـه       91/02/10يكشنبه 

كشوري بازي بين تيم هاي نفـتـون تـهـران و مـس            
سونگون با نتيجه صفر بر يك به نفع مس سـونـگـون      

 .پايان يافت
يك بازي حساس بين دو تيم گستـرش فـولاد        ديگر بازي از سري مسابقات ليگ دسته دو

سهند و شهرداري دزفول برگزار گرديد كه بازي با نتيجه يك بر دو به نفع گستـرش فـولاد     
 .پايان يافت و گسترش با اين برد به ليگ دسته يك كشوري صعود كرد  سهند
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چه ورزشي متناسب بيماري 
 شماست؟

چگونه بيماري ها را با ورزش كردن كنترل يـا  
 درمان كنيم 

در بسياري از كشورهاي دنـيـا مـتـخـصـصـان          
پزشكي ورزشي با كمـك تـكـنـيـك هـا و             
متدهايي كه سراغ دارند، براي بهبود شـرايـط     

ايـن  .  فيزيكي مراجعان خود اقدام مي كـنـنـد     
گروه تلاش دارند تا با ارائه متدهـاي ورزشـي     
متناسب با هر فرد و توان او براي حفظ سلامت 
يا بازگرداندن سلامت و تندرستي بـه او گـام       

در حال حاضـر در كشـور مـا نـيـز              . بردارند
اسـتـان      16متخصصان پزشكي ورزشـي در        

كشور به ارائه خدمات به مخاطبان و مراجعـان  
خود مي پردازند و با بررسي و معاينه افـراد و      
در نظر گرفتن ملاحظاتي ويژه هر فرد متناسـب  
با روحيات، توان جسماني و قواي بدني بيمـار،  
او را براي درمان بيماري هايي مانند نـاراحـتـي    

اس، ناراحتـي هـا و       .  هاي قلبي، فشارخون، ام
بيماري هاي مفصلي استخواني و حتي كاهـش  

اين متـخـصـصـان بـه        .  وزن همراهي مي كنند
عموم مردم در كشور توصيه مي كنند اگـر در    
شهري قرار دارند كـه امـكـان مـراجـعـه بـه              
متخصص پزشكي ورزشي در آن شهر وجـود    
ندارد با مراجعه به پزشك داخلي، متـخـصـص    
قلب يا متخصص طب فيزيكي و پس از معاينـه  
و بررسي توانايي بدن شـان و هـمـيـن طـور            
متناسب با بيماري اي كه دارند از ورزشي كـه    
به آن ها توصيه مي شود و در تحـت شـرايـط      

در اين شماره از مـجلـه       .  ويژه بهره مند شوند
سيب سبز براي آشنايي بيشتر با تاثيرات درماني 
ورزش و تاثير آن در پيشگيـري از ابـتـلا بـه           

، «اميرحسين عابدي يكتـا »بيماري ها با دكتر 
متخصص پزشكي ورزشي و عضو هيئت علمي 

 .دانشگاه شهيد بهشتي به گفت وگو نشستيم
 انتخاب ورزش نيازمند چيست؟ 

ورزش كردن بايد به صورت هدفـمـنـد و بـا         
قطعا ورزشي كه بـراي  .  برنامه ريزي دنبال شود

ساله براي كاهش وزن تـوصـيـه     30يك خانم 
ساله كه نيـاز بـه      60مي شود، براي يك خانم 

مراقبت و كنترل از پـوكـي اسـتـخـوان دارد،          
انتـخـاب ورزش نـيـازمـنـد           . توصيه نمي شود

بررسي هاي جدي است و بـايـد خـطـرات،           
بـه  .  آسيب ها و توانايي جسم فرد بررسي شـود 

همين دليل است كه ما هميشه توصيه مي كنيـم  
پيش از شروع ورزش و پرداختن به آن، بهـتـر   
است تمامي افراد در هـر سـن وسـالـي بـه                
متخصص پزشكي ورزشي مراجعـه كـنـنـد و         
ورزشي را انتخاب كنند كه كمترين عارضـه و    
آسيب و بيشترين بهره منـدي را بـراي افـراد          

در حقيقت انتخاب نوع ورزش و     .  داشته باشد
شدت آن بايد كيفيت زندگي را متحول كند و 

 .آن را افزايش دهد
 ادامه دارد 
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سرويس خـبـري روزنـامـه         
سايت بليچر اسپورت :   ارك

نفره  10در گزارشي فهرست 
ترين بازيكنان اروپا را    خلاق

 .اعلام كرد
ــرگــزاري        بـه گــزارش خــب
فارس، سايت بليچر اسپورت 

فوتـبـال   :  در گزارشي نوشت
اروپا پس از نسـل طـلايـي        
. اسپانيا كاملا تـغـيـيـر كـرد       
بارسلوناي اسپانيا در صحـنـه   

ظاهر شد و تأثير بيشتري بـر    
 .خلاقيت فوتبال گذاشت

آنهايي كه توانستند خـود را    
بـر   در جريان مسابقه فوتبـال 

سايرين ديكتـه كـنـنـد، در         
ــقــالات            فصـل نـقــل و انـت
ــدا        ــي ــادي پ ــداران زي طــرف

هـا     بسياري باشگاه.  اند  كرده
ها با  كنند با اين تيم تلاش مي

بازي زيباي تيكي تاكـا    شيوه
 .رقابت كنند

بـازيـكـنـانـي كـه          نفر از 10
ها را روي      بيشترين موقعيت

ــاد        ــج ــفــان اي ــري دروازه ح
اند؛ به شرح زير معرفي  كرده
 :كنيم مي
ــز،        -10 ــولـ ــكـ ــل اسـ پـ

 منچستريونايتد
اسكولز بدون شك يكي از   

 .اساطير فوتبال است
 خوان ماتا، چلسي -9

خوان ماتا پس از پيوستن بـه  
چلسي از والنسيا در تابسـتـان   

اي    العـاده  گذشته، فصل فوق
را در ليگ برتر پشـت سـر       

 .گذاشت
فرانك ريـبـري، بـايـرن         .  8

 مونيخ
فرانك ريبري در اين فصـل    

ليگا در تركيب بايرن  بوندس
مونيخ بهترين شرايط خود را 

 .تجربه كرد
 ادن هزرد، ليل. 7

ادن هزرد لژيونر بـلـژيـكـي       
فصل گذشته در ليگ يك با 
ليل درخشيد و در نـهـايـت        
تابستان با مبالغ هنگفتي براي 

 انتقال مواجه شد
كريستيانو رونالدو، رئـال    .  6

 مادريد
ثمررسـانـدن    به شايد پس از

هـاي   در سال هاي فراوان گل
اخير، به نظر برسد كه جايـي  
 10براي حضور وي در ميان 

نفر برتر خلق موقعيت گل بر 
ــف          ــريـ روي دروازه حـ

اما وي در اين فصـل     ندارد،
هاي فراواني نيز بـه     گل  پاس

هاي خـود افـزوده      آمار گل
 .است

ــيـــلـــوا،       .  5  ــد سـ داويـ
 منچسترسيتي

سيـلـوا بـه انـدازه كـافـي              
بدشانس بود كه در تيمي بـه  
ميدان برود كه تعداد زيـادي  
بازيكن شبيه بـه او داشـتـه          

 .باشد
ــال      .  4 ــل، رئ مســعــود اوزي

 مادريد

اوزيل از زمان پيـوسـتـن بـه       
هـاي   رئال مادريد به موفقيت

 .بزرگي دست يافت
 ژاوي، بارسلونا. 3

ژاوي يكي از قهرمانان اصلي 
نسل اخير باشگاهـش اسـت     

فصـل     5كه فوتبال اروپا در 
گذشته وارد مرحله جـديـد     

 .كرده است
 آندره پيرلو، يوونتوس. 2

پيرلو يك بار ديگر در ايـن    
وي .  فصل خود را نشان داد  

سال از ميلان جدا  10پس از 
 .شد
 ليونل مسي، بارسلونا. 1

ليونل مسي نه تنها بزرگترين 
تـريـن      گلزن اروپا كه خلاق

 .بازيكن قاره است

 هاي اروپا معرفي شدند ترين فوتباليست خلاق

ها در   سرود پيروزي كهكشاني
 مامس  سن

ــس  ســروي
ــري   ــبـ خـ
روزنــامــه  

تيم :  ارك
ــبــال    ــوت ف
ــال  رئــــــ

مادريد با غلبه بر اتلتيك بيلبائو به مقام قهرماني 
به گزارش خبرگزاري فـارس، در    . لاليگا رسيد

هاي فصل جـاري لـيـگ       شرايطي كه از رقابت
هفته باقي  2تنها )  لاليگا(دسته اول فوتبال اسپانيا

است، شب گذشته پيكارهاي هفته بيستـم ايـن     
 .مسابقات انجام گرفت

پيروزي پرگل تاتنهام مقابل 
 بولتون

ســـرويـــس  
خــــبـــــري  
ــه  ــامــ روزنــ

:  ارك
فيـنـالـيـسـت      
لـــــيـــــگ  

قهرمانان اروپا در جدال خانگي مقابل نيوكاسل 
تسليم شد اما تاتنهام هاتسپرز به پيروزي پرگـل  

 .مقابل بولتون رسيد
به گزارش خبرگزاري فارس، دو ديدار عـقـب   
افتاده از هفته سي و چهارم ليگ برتر انگلـيـس   
انجام گرفت كه چلسـي در خـانـه پـذيـراي            

 .بود ها نيوكاسلي

  مقاله

: سرويس خبري روزنامـه ارك   
احد دري مسؤول كميـتـه امـور      
شهرستانهاي هيأت فوتبال استـان  

بـمـنـظـور بـررسـي         .  اعلام كرد
مشكلات مـوجـود در بـخـش         
باسمنج حاج آقـا شـشـگـلانـي        
رئيس هيأت فوتبال اسـتـان بـه        
همراه آقاي الهياري پور مـعـاون   
اداره ورزش و جوانان شهرستـان  
تبريز ، دبير و مسؤول كـمـيـتـه       
مربيان، جوانان و روابط عمومي 
اين هيأت از نزديك مشـكـلات   
موجود هيأت فـوتـبـال بـخـش        

 .باسمنج را بررسي نمودند 
هيأت اعزامي پس از بـازديـد از     

زمين بازي و سالن هاي ورزشي 
موجود در اين بخش در مـحـل     
اداره ورزش و جوانـان بـخـش      
باسمنج حضور پـيـدا كـرده و          
جهت حل مشكلات تشـكـيـل      
جلسه دادند در اين جلسه عـلاوه  
بر رئيس اداره ورزش و جواانـان  
باسـمـنـج از اعضـاي شـوراي            
 .اسلامي شهر نيز حضور داشتند

وي اضافه كرد؛ ايجاد فنـس بـر     
روي ديـوار را اداره ورزش و          
جوانان و هيأت فوتبـال اسـتـان      
تقبل نموده و شـوراي اسـلامـي      
شهر و شهرداري باسمـنـج نـيـز       
متعهد شدند تا نسبت به ايـجـاد     
رختكن و سرويس بـهـداشـتـي       

اقدام نمـايـنـد و در خصـوص           
ايجاد چمن مصـنـوعـي مـقـرر          
گرديد در جلسه اي بـا حضـور     

رئيس اداره ورزش و جـوانـان       
شهرستـان تـبـريـز بـررسـي و             

 .اقدامات لازم مبذول گردد

: سرويس خبري روزنامـه ارك   
وحيد لطفي جوان بوكسور تـيـم   
شهرستان ملكان،كـه از قـطـب        
هاي مهم استان در رشته بوكـس  
مي باشد ركورد جـهـان را، بـا        

ضربـه بـه كـيـسـه           89414زدن 
ساعـت   8بوكس در مدت زمان 

. دقيقه از آن خـود كـرد          14و
رزقي رئـيـس اداره ورزش و           

ايـن ركـورد     :  جوانان گـفـت     

بوسيله كامپيوتر ،ضبط شده كـه  
بر روي صفحه نمايش گـذشـت   
 8ثانيه ها را نشان مي دهد كـه      

دقيقه مداوم وحيـد   14ساعت و 
ضربه در هر دقـيـقـه     181با زدن 

ضربه را  89414) بطور ميانگين (
بدون تغذيه ،مشت بـه كـيـسـه         

رزقي افـزود    .  بوكس زده است 
وحيد مي توانست يك سـاعـت   
ديگر هم به راحتي ضربه بـزنـد     

ولي با توجه به اينـكـه مـا مـي         
 8دانستيم كـه ركـورد قـبـلـي            

بـا  .  دقـيـقـه اسـت          2ساعت و 
رضايت خود وحيد و پدر وي به 

 .اين ركورد بسنده كرديم 
رزقي در خاتـمـه از مـعـاونـت          
محتـرم فـرمـانـدار، بـخـشـدار            
مركزي و مـخـصـوصـا دكـتـر         
عزيزي رئيس شبكه بـهـداشـت      
درمان ملكان و جوانان پرشور با 

حضور در محل سـالـن رزمـي        
موجب روحيه بخشيدن بـه ايـن     
جوان گرديد تقديـر و تشـكـر        

 . كرد 

 ورزش جهان 

مسي در صدر، 
رونالدو در رده 

 ششم

 افتخاري ديگر براي مردم شريف ملكان 
 بوكسور ملكاني ركورد مشت زني به كيسه بوكس را در جهان شكست 

 مشكلات موجود هيأت فوتبال بخش باسمنج از نزديك بررسي شد 


